
『SOAP』は、受け持ち患者さんの看護計画を立てるスタート地点です┨

S：主観のこと。患者さんがおっしゃられたことなど
O：客観のこと。バイタル測定の結果から得られた情報

A：アセスメント。“S”と“O”を踏まえて自分が考えたこと

P： 計画。“S”と“O”と“A”を踏まえてどのようなケアが必要か


